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Ozet

Covid-19 pandemisi, her yastan insanin giinlik yasami, rutinleri, iligkileri ve
davraniglarim etkilemistir. Her yas grubundan insan pandemi siirecinden etkilenmis
olsa da cocuklar, 6zellikle de kiigiik ¢ocuklar ve aileleri i¢in olumsuz etkileri s6z
konusu olmustur. Bu diisiinceden hareketle, arastirmada 36-72 aylik ¢ocuklar1 olan
ailelerin pandemi siirecine yonelik deneyimlerini belirlemek amaglanmistir. Arastirma,
fenomenolojik desenin kullanildigi nitel bir arastirmadir. Arastirmaya 36-72 aylik
cocuklarin anne ve babalar1 dahil edilmistir. Arastirma katilimcilar1 yedi anne ve yedi
baba olmak iizere on dort ebeveynden olusmaktadir. Arastirma verileri arastirmacilar
tarafindan hazirlanmig olan yar1 yapilandirilmig goriigme formu ile toplanmistir. Veri
dokiimanlarinin kodlanmasi ile birlikte ‘“Pandemide Rutinler”, “Pandemide Sosyal
Hayat”, “Pandemide Cocuklarin ilgi Alanlar” ve “Pandemide Yaganan Sorunlar” ve
“Pandeminin Kazandirdiklar1” olmak {izere bes tema olusturulmustur. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore hafta sonunu yapilan etkinliklerde, uyku diizeninde, evde ¢ocuklarla
yapilan etkinliklerde, hijyene gosterilen hassasiyette degisimler goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik siirekli bir aktivite arayisi iginde olmalari pandemi
doneminde yasanilan deneyimler arasinda yer almaktadir. Elde edilen verilere gore bu
donemde ¢ocuklarin arkadaslik iligkinlerinin sinirlandigi, okullarindan uzakta kaldiklari,
teknoloji kullanimina yoneldikleri, ebeveynleri ile vakit gecirme taleplerinde artis
meydana geldigi ve kitap okuma/dinleme aligkanliklarinin arttigi ortaya c¢ikmustir.
Ebeveynlerin kendilerini engellenmis hissettikleri, arkadas ortamlarindan uzaklastiklart,
sosyal faaliyetlerin sekteye ugradigi gorilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda uzmanlara ve arastirmacilara 6neriler sunulmustur.
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Abstract

The Covid-19 pandemic has caused changes in the daily lives, routines,
relationships and behaviours of people of all ages. Although the pandemic process
has affected people of all age groups, it has had negative effects on children,
especially young children and their families. Based on this idea, the study aimed
to determine the experiences of families with children aged 36-72 months
regarding the pandemic process. The research is a qualitative research using
phenomenological design. Mothers and fathers of 36-72-month-old children were
included in the study. The research participants consisted of fourteen parents,
seven mothers, and seven fathers. The research data were collected using a semi-
structured interview form prepared by the researchers. With the coding of the data
documents, five themes were formed as "Routines in Pandemic", "Social Life in
Pandemic", "Children's Interests in Pandemic", "Problems in Pandemic" and
"Benefits of Pandemic". It was determined that the family's going out routines
were disrupted during the pandemic, the tendency to spend time at home increased
and hobbies performed outdoors were abandoned. Children's sleep routines were
disrupted, and there was an increase in the variety of activities that parents do with
their children. Children developed more sensitivity about hygiene, especially hand
washing. Children who could not see their friends increased their desire to play
games and do activities with their parents. There has been an increase in children's
playing games with their families, the duration of play at home and the amount of
toys taken home. In addition to these, it is seen that there is a greater tendency
towards table-top activities such as leftover material activities, painting/painting
activities, activities for the development of fine motor skills, and board games. It
was determined that the most common activity during the day was watching
television, and pandemic conditions led parents and children to use technological
devices. Looking at the problems for children during the pandemic; it is seen that
there are contents such as increased use of technology, an increased expectation
of attention from parents, decreased friendships, inability to discharge energy, and
aggressive behaviours. Considering the problems of the pandemic process for
parents; at the end of the long periods spent at home. In line with the findings
obtained in the study, suggestions were presented to experts and researchers.

Keywords: Covid-19 pandemic, preschool children, families.
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Giris

Cin Halk Cumhuriyetinde bir dizi vakanin ortaya ¢ikmasindan sonra, SARS-CoV-
2 virlisiiniin neden oldugu koronavirlis hastalig1 etkisini gosterdigi iilkelerde
(www.who.int, 2020) vyasami derinden etkilemistir; izolasyon, temas
kisitlamalari, kapanmalardan dolay: bireylerin yagaminda derin izler birakmuigtir.
Birgok {ilkede viriisiin bulagsma riskini Onlemeye yonelik Onlemler alinmig
olmakla birlikte, bu onlemler giinliilk yasam akisinda birgok degisime neden
olmustur. Cocuklarda kaygi ve stres diizeyi artmis, sosyal yasami engelleyen
sinirliliklardan dolay1 ¢ocuklar akranlart ile goriisememislerdir (Akoglu ve

Karaaslan, 2020; Fegert ve digerleri, 2020).

Covid-19 pandemisi duyuruldugundan beri giinliikk rutinlerimizde ve
kendimizi sosyal anlamda organize etme seklimizde benzeri goriilmemis bir
degisiklik yasanmistir (De Figueiredo ve digerleri, 2021). Covid-19 pandemisi ile
gelen yeni hayat diizenine alismaya ¢aligmakta kuskusuz tiim diinya toplumlar1
giicliik cekmistir. Yetiskinler bile bu yeni diizeni kaldirmakta zorlanirken, ¢ocuk
ve geng kitlenin aligkanliklarindan, rutininden vazgegmesini istemek ve ruhsal
acidan bunu sindirebilmelerini beklemek pek adil karsilanamaz (Demir Oztiirk ve
digerleri, 2020). Cocuklarin mevcut durumla basa ¢ikmakta zorlandiklar1 ve
Covid-19 pandemisinin ¢ocuklar iizerinde gelisimsel anlamda olumsuz etkiler
biraktig1 sdylenebilir (Ravens Sieberer ve digerleri, 2021). Bu zorlu siirecin
cocuklar tizerindeki cesitli alanlarda olusturdugu etkilerden s6z etmek ve

cocuklarin bu siireci en az zarar ile atlatmalarina 151k tutmak gerekmektedir.

Cocuklar kuvvetli bagisiklik sistemleri ile hastalig1 asemptomik olarak 1-2
hafta igerisinde atlatabilseler bile (Jiao ve digerleri, 2020), Covid-19 pandemisinin
onemli psikolojik etkilerine kars1 agik olduklari unutulmamalidir. Ebeveynlerinin
st diizey streslerinin yani1 sira korkuyu, belirsizligi, rutinlerindeki onemli
degisiklikleri, fiziksel ve sosyal izolasyonu deneyimlemektedirler (Imran, Zeshan

ve Pervaiz, 2020). Sahbudak ve Inal Emiroglu’na (2020) gore, pandemi kaynakli
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ortaya ¢ikan stres faktorleri cocuk ve geng niifusta depresyon riskini artirmaktadir.
Zihinsel, dilsel, bedensel ve duygusal gelisimini heniiz tamamlamamus, psikolojik
ve fizyolojik gereksinimlerini karsilamak i¢in yetiskin destegine ihtiya¢ duyan
kiiciik yas grubu cocuklarin yasadiklar1 donemsel bir problem sonraki ergenlik,
yetiskinlik ve yaslilik ¢aglarini olumsuz etkileyebilir (Caykus ve Mutlu Caykus,
2020).

Alanyazin incelendiginde, Covid-19 salgininin ¢ocuklar ve ebeveynleri
iizerindeki etkilerine yonelik arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Pandemi
doneminde cocuklarin psiko-sosyal durumlari, ebeveynlerin aile yasantilarina
yonelik goriisleri, pandeminin ebeveynlere ve ¢ocuklara yansimalari gibi konulara
deginilmektedir. Vasileva, Alisic ve De Young (2021), Avusturalya’da bulunan
3-5 yas arasi ¢ocuklarin Covid-19 salgini ile ilgili olumsuz diisiince ve endiselerini
aragtirdiklar1 ¢alismada, c¢ocuklarin en ¢ok kendilerinin ve yakinlarinin
hastalanmasina ve pandemi ile gelen degisimlerin kalici olmasina yonelik endise
tagidiklarini saptamistir. Christner ve arkadaslar1 (2020), Almanya’daki 3-10 yas
aras1 c¢ocuklarin pandemi doneminde psikolojik iyi oluslarinin ve problem
davraniglarinin belirlenmesine yonelik yaptiklari arastirmada ¢ocuklarin %50’den
fazlasinin acik bir sekilde stres, rahatsizlik ve yalmizlik hissettigini ortaya
cikarmiglardir. Kracht, Katzmarzyk ve Staiano (2021), 3-6 yas cocuklarin
pandemi donemindeki fiziksel aktivite ve aile rutinlerini inceledikleri arastirma
bulgularina gore c¢ocuklarin fiziksel aktivite siireleri kisalmis, uyku siireleri
azalmis ve ekran basinda kalma siireleri artimigtir. Basaran ve Aksoy (2020)
tarafindan yapilan, pandemi doneminde aile iligkilerine yonelik anne-baba
gorlislerinin alindig1 arastirmada, pandeminin aile iiyelerinin etkilesimlerini
arttirmasi ile anne-baba ve ¢ocuklar iizerinde olumlu degisimlerin meydana
geldigi; ote yandan pandeminin psikolojik, egitimsel ve saglik alanlarindaki
negatif yansimalarmin aile yasantisini olumsuz etkiledigi saptanmistir. Kurt
Demirbas ve Sevgili Kogak (2020), 2-6 yas ¢ocuga sahip ebeveynler ile yaptiklar
arastirmada, pandeminin ebeveyn ve ¢ocuklarin beraber evde etkili zaman
gecirme gibi olumlu etkilerinin yani sira rutinlerdeki degisimlerin ve getirilen
kisitlamalarin olumsuz etki olusturdugu sonucuna ulagmistir.

Pandemi doneminin okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklar ile ebeveynlere

olan etkilerini ortaya koymaya yonelik ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Ancak
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ozellikle de gelisim siire¢leri devam eden ¢ocuklar ve cocuklarin yasaminda
onemli etkiye sahip olan ailelerin pandemiden etkilenme siireclerinin ortaya
konuldugu her bir calismanin degerli oldugu diisiiniilmektedir. Pandemi
doneminin ¢ocuklar ve aileleri iizerindeki etkilerini ortaya koymak ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesi, ailelere ve c¢ocuklarla c¢alisan uzmanlara bu
konularda destek olmak agisindan yol gosterici olacaktir. Benzeri bir siirecin
yasanmasi durumunda, ¢ocuklarinin ve ailenin siireci saglikli atlatabilmesi i¢in bu
tip arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 arastirmada, 36-
72 aylik cocuklari olan ailelerin pandemi siirecine yonelik deneyimlerin
incelenmesi amacglanmaktadir.
Yontem

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, veri
toplama yontemi, aragtirmacinin rolii, verilerin degerlendirilmesi ve analizi ile

ilgili bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, 36-72 aylik cocuklar1 olan ailelerin pandemi siirecine yonelik
deneyimlerini saptamak amaciyla yapilmistir ve fenomenolojik desenin kullanildig
nitel bir arastirmadir. Ozdemir’e gére (2010), nitel arastirmalar, kisinin var olan
yonlerini 6ne ¢ikarmak ve kendi yorumuyla sekillendirdigi toplumsal sistemlerin
oziinli tespit etmek amaciyla gelistirilen bilgi {iretme hali olarak
tanimlanmaktadir. Tekindal ve Uguz Arsu’ya gore (2020), fenomenolojik
arastirmalarda calisma grubunun hayatlarinda var olan bir konu hakkindaki
deneyimlerine odaklanilmaktadir; bakis agilari, fenomeni anlamlandirma bigimi,
fenomene yonelik deneyimler ve deneyimleri betimleme yontemleri ele
alinmaktadir. Bu baglamda arastirmamizda odagi pandemidir ve bu odak
noktasina yonelik deneyimlerini aktaran ve betimleyen kisiler 36-72 aylik cocuga

sahip anne ve babalardir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilarini belirlemek i¢in kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Bir diger adi elverisli 6rnekleme olan bu 6rnekleme yonteminde
aragtirmact ulasilmasi1 kolay ogelere yonelmektedir (Kilig, 2013). Arastirma

pandeminin devam ettigi donemde yapildig1 i¢in katilimcilarin kolay ulasilabilir
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olmas1 g6z 6niinde bulundurulmus ve bu nedenle s6z konusu 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinin merkezinde yer
alan resmi bir kurumun erken ¢ocukluk egitimi merkezine devam eden 36-72 aylik
7 ¢ocugun anne ve babasi olusturmaktadir. Bu baglamda toplam 14 ebeveyn ile
gorisiilmistiir. Aragtirmada katilimcilar A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, B, B2,
B3, B4, B5, B6, A7, B7 seklinde kodlanmistir; A’lar anneleri, B’ler ise babalari
temsil etmektedir. Katilimcilarin yas araliklart 30 ile 39 arasindadir.
Katilimcilarin  hepsi lisans mezunu olup ¢alisma yapilan donemde bilfiil

calismaktadir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Goriisme Formu” ile
toplanmistir. Goriisme formunda genel anlamda, pandemi doneminde ailelerin 36-
72 aylik ¢ocuklarina yonelik sorunlari, pandeminin ev ve aile yasantisina etkileri,
pandeminin anne ve babalarin hayati lizerindeki yansimalari, ailelerin pandemi
doneminde edindikleri tecriibeleri, ¢ocuklarin pandemi doneminde pandemi
Oncesine kiyasla yasadiklari degisiklikleri ele alan 11 adet soru mevcuttur. Sorular
hazirlanmadan 6nce Covid-19 pandemisinin tiim diinyadaki seyrinin ve insanlar
tizerindeki etkilerinin saptanmasi amactyla detayl literatiir taramasi1 yapilmistir.
Bu tarama sonrasinda goriisme sorulari hazirlanmistir. Goriisme sorulari
hazirlandiktan sonra ¢ocuk gelisimi alaninda akademisyenlik yapan bes
uzmandan uzman goriisi alimmistir. Alinan gorlisler neticesinde goriisme

sorularinda gerekli goriilen degisiklikler yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 21.04.2021-29.04.2021 tarihleri arasinda, arastirmaya goniillii
olan 14 katilimcidan toplanmistir. Goriismenin yapilma sekli, goriisme yeri ve
zamani katilimeilarin uygunluguna gore belirlenmistir. Yiiz ylize yapilan
goriismeler ¢ocuklarin devam ettikleri okulda, ¢evrimigi yapilan goriismeler ise
cep telefonu {izerinden sesli gériisme yontemi ile gerceklestirilmistir. Gorlisme
formu uygulanmadan oOnce katilimcilar aragtirmanin  konusu hakkinda
bilgilendirilmigstir. Goriisme esnasinda herhangi bir aksaklia firsat vermemek
adma goriismelerin ses kayitlar1 iki adet telefon {izerinden kaydedilmis ve ses

kayd1 oncesi katilimeilardan izin alinmastir.
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Cocuklar1 resmi bir kuruma aile erken ¢ocukluk egitimi kurumuna devam
eden katilicilarin aragtirmaya goniillii olarak katilmalarina 6zen gosterilmis ve
onamlar1 alinmigtir. Arastirmanin yapildigi siirecte pandeminin devam ediyor
olusu gorlismeleri yapan aragtirmacinin bir takim tedbirler almasimi gerekli
kilmigtir. Arastirmaci yiiz ylize yapilan goriismelerinde 6nceden havalandirilmig
bir oday:1 tercih ederek goriisme boyunca maske ve hijyen kurallarina 6zen
gostermistir. Ayrica goriisme Oncesinde oturma diizenini gézden gegirmis,
gorlisme esnasinda katilimci ile arasinda bulunan mesafe farkin1 agmamaya dikkat
etmistir.

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce goriismelerin ses kayitlar: dinlenerek yazili metne
doniistiiriilmiistiir. Goriismelerin yazili dokiimani birka¢ kez okunmus ve
sorulardan bagimsiz olarak Onermeler olusturulmustur. Ardindan Onermeler
kiimelenerek alt temalar ve temalar belirlenmistir. Yapilan islemler bastan sona
dogru soyutlanarak agamalandirilmis ve 6zelden genele dogru bir yol izlenmistir.
Katilimcilarin  yanitlarina goére bulgular dort tema altinda toplanmistir. Bu
temalar; “Pandemide Rutinler”, “Pandemide Sosyal Hayat”, “Pandemide
Cocuklarin Tlgi Alanlar1” ve “Pandemide Yasanan Sorunlar” Ve “Pandeminin
Kazandirdiklar1” seklinde olusturulmustur.

Arastirmacinin Rolii

Arastirmacilardan biri arastirmanin yapildig: siirecte ¢cocuk gelisimi anabilim
dalinda ytiksek lisans 6grencisi olmakla birlikte resmi bir kurumun biinyesinde
bulunan bir erken cocukluk egitimi kurumunda ¢ocuk gelisimci olarak gorev
yapmaktadir. Diger arastirmaci ise liniversitede ¢ocuk gelisimi alaninda 6gretim
iiyesi olarak calismaktadir.

Bulgular

36-72 aylik ¢ocuklari olan ailelerin pandemi siirecinde yasadiklar1 deneyimleri
saptamaya yonelik olarak yapilan arastirmada, ‘“Pandemide Rutinler”,
“Pandemide Sosyal Hayat”, “Pandemide Cocuklarin ilgi Alanlar1” ve “Pandemide
Yasanan Sorunlar” ve “Pandeminin Kazandirdiklar1” seklinde olusturulan

temalar, yorumlar ve katilimcilarin paylagimlarindan 6rnekler yer almaktadir.
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Pandemide Rutinler

Arastirmada elde edilen verilere bakildiginda, pandemide eve kapanmaya ve
hastaliga bagli olarak aile bireylerinin rutinlerinde degisimlerin oldugu
goriilmektedir. Pandemide ailenin disar1 ¢ikma rutinlerinin sekteye ugradigi, evde
vakit gecirmeye yonelik egilimin arttig1 ve disarida gergeklestirilen hobilerden

vazgecildigi ifadelerine rastlanmaktadir.

Mesela genelde biz evde durmazdik hocam hep disarida arkadaslarla
toplamirdik, bir yerde otururduk. Ya biz onlara giderdik ya onlar bize gelirdi.
Kizimi gezmeye, bir yerlere acik havaya falan gétiiriirdiik. En kotii bir memlekete

gider gelirdik. (A3)

Ben mesela futbolla ilgilenirim, hobi olarak. Mecburen onlart birakmak
zorunda kaldik. Istesek de gidemiyoruz. Imkan oldugu zaman da gitmedim yani.

(B1)

Pandemide ¢ocuklarin uyku rutinlerinde degisiklik meydana geldigi elde edilen
bulgular arasinda yer almaktadir. Uyku rutinlerinin yam sira ¢ocuklarla yapilan
etkinliklerde de Onemli degisimler mevcuttur. Pandemi Oncesine gore evde
gegirilen zamanin artmasi ile ¢ocuklarla yapilan etkinliklerin gesitliliginde artig

olmaktadir.

Cocugun uyku vaktine gegiyoruz. O biraz tabi ki sancili oluyor, uyumak

istemiyor. 9’da baslayp 10 buguga kadar siirebiliyor uyuma stireci. (A4)

Uyku wyumuyor kesinlikle ¢ocuk yeterince, dikkati dagilmryor herhalde ya
da yorulmuyor. (A7)

Ev igerisinde sandalye kapmacadan kor ebeye kadar, saklambagtan
babasiyla kosu yariglarina kadar hepsini denedik. Hatta yemek masamizin tizerine
masa tenisine doniistiirdiik. Masa tenisi oynadik. Yani biitiin her seyden bir parca

denemigizdir. Hepsini yaptik. (A2)

Hijyene yonelik cocuklarin farkindaliklarmin ve kisisel temizligine ayrilan
slirenin artmasi, farkli zeminlere dokunmaya yonelik tedirginlik, beslenemeye
Ozen gosterme, ailenin kiyafet degisimi ve banyo rutinlerinin siklagmasi, kisisel
temizlik konusunda yapilan hatirlatmalarin artis gostermesi gibi degisimler

goriilmektedir.
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..Evi temizliyorduk, siipiiriiyorduk. Ama simdi ¢ok detayli. Béoyle kapt
kollarini iste esim ozonla siliyor ya da yerleri sirkeyle siliyoruz. Mutfag sirkeyle
temizliyoruz. Aldigimiz biitiin malzemeleri sirkeli suyla yikiyoruz. Evet, oncede

yikwyorduk, temizliyorduk. Ama bu kadar detayli dikkat etmiyorduk. (A3)

... Tabi ki o da temizlik hususuna ozen gosteriyor. Mesela ben eve isten
geldigim zaman iste ‘Baba ellerimizi en az bir bu¢uk dakika yikiyoruz, bir dakika
yikiyoruz, otuz saniye yikiyoruz.’ gibi telkinlerde bulunuyor falan. Yani o da hijyen

konusunda 6zeni maksimuma getirdi. (B5)

Temizlige fazla ilgi gosterenlerinin yani sira ailelerin beslenme, dokunma ve

banyo konularinda da titizlendikleri dikkati cekmektedir.

...Dogal olarak daha fazla temizlige 6nem vermeye basladik. Yedigimize,

ictigimize birazcik daha dikkat ettik yani saglikli beslenmeye ¢alistik. (B3)

...5imdi bir yere dokununca hemen ag elini, fisfis, fisfis. Boyle bir durum
olustu. Miimkiinse dokunmasin ama dokunursa da siirekli boyle bir kontrol hali

olustu yani. (A6)

...Daha fazla uyariyoruz. Iste soyle disari ¢iktigimizda, az vakitte bile
disart ¢ikiyor olsak bile iste temiz olmasi gerektigini, oraya elini vurmamasi
gerektigini, elini siirekli sonra tekrar yitkamasi gerektigini, kolonya kullanmasi

gerektigini ve benzeri. (B6)

...Mesela normal sartlarda pandemi olmadiginda ben ¢ocuguma her giin
banyo yaptirmam, her giin kiyafetlerini degistirmem. Ama iste c¢ocugu
aliyorsunuz, kostur kostur eve gidiyorsunuz. Bir banyo fasli oluyor. (A7)
Pandemide Sosyal Hayat
Katilimeilarin ifadelerine bakildiginda pandeminin etkiledigi alanlardan birinin
sosyal hayat oldugu goriilmektedir. Pandemide sosyal hayat temasi; ¢cocuklarin
sosyal hayati ve ebeveynlerin sosyal hayati seklinde gruplandirilmistir.
Pandemide ¢ocuklarin sosyal hayatina bakildiginda, en cok etkilendikleri alan
arkadaslik iligkileri olmaktadir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin arkadaslik iligkileri
genellikle sadece kapanmanin olmadigi zamanlarda okul ortami ile smurh
kalmaktadir. Ebeveynler hastalik kaygis1 nedeniyle cocuklarmin okul disinda

edindikleri arkadas cevresi ile goriismesine izin vermemekte ve kisitlamalar
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neticesinde ¢ocugun arkadas edinebilecegi ortamlardan kaginilmaktadir. Bu siire¢
cocuklarin arkadaglarina 6zlem duymalarina sebep olmustur.

Pandemiyle beraber herkes ¢ocuklarindan da endise duydugu icin ne biz
cocugumuzu baska bir yere gonderebildik ne de onlar bize gonderebildiler ne de
asagida hep birlikte oynayabildiler. (BS)

Arkadas kavraminit daha ¢ok ozledi pandemi siirecinde. Onun icin nasil bir
arkadas oldugunun degil arkadas olmasinin énemi olustu. Yani her buldugu

kisiyle arkadas olabilecek hale geldi. (A2)

Bazi ¢ocuklarda eskiden var olan disar1 ¢ikma isteginde degisimler olmakta ve
kalabalik ortamlara karsi olan olumlu tutum zamanla azalmaktadir. Bununla
beraber ¢cocuklarin arkadaslik baglaminda yasadiklari eksiklik ebeveynlerine daha
cok yonelmelerine ve ebeveynlerini arkadas olarak degerlendirmelerine neden
olmaktadir.

LSimdi kizim mesela evden disart hi¢ ¢ikmak istemiyor. Siirekli evde
durayim. Az once bir asagi indirelim dedik bir hava alsin dedik. ‘Yok.’ diyor,
‘Evden ¢ikmak istemiyorum, burada duralim, oyuncaklarimla oynayalim. Once de
suirekli ¢ikalim, gezelim diyordu...” Kalabalik ortamlar: sevmiyor kizim belki hani
biz ¢ikmiyoruz kalabaliga falan. Hatta okulla ilgili sey dedi ‘Anne seneye
gidecegim okulda yine 2 kisi, 3 kisi olsun. En fazla 5 kisi olsun. 10 kisiyi ge¢cmesin’
gibi bir sey soyledi. Artik kalabaliklardan hi¢ hoslanmiyor. Eskiden de hep
‘Kalabalik ortamlara gidelim, AVM ye gidelim, suraya gidelim, buraya gidelim’
derdi. Simdi en fazla 2 kisi, 3 kisi. Fazlasini bile gormek istemiyor. (A3)

Daha ¢ok bizi oyun arkadasi zannedip hani oynamaya ¢alisiyor. Ama biz
karakter ve yas olarak daha biiyiik oldugumuz i¢in ne kadar yetisebilirsek artik

ona. O sekilde ona eslik etmeye ¢alistyoruz. (B2)

Pandemide, ebeveynlerin sosyal hayatina bakildiginda kisitlamalar neticesinde
sosyal anlamda istediklerini gergeklestiremedikleri, kendilerini engellenmis
hissettikleri, arkadas ortamlarindan uzaklastiklari, pandemi Oncesi doneme
yonelik 6zlem igerisinde olduklari, kalabalik ortamlardan uzaklagtiklari, sosyal

faaliyetlerinin sekteye ugradigi goriilmektedir.

En biiyiik eksigi bu bizim igin ¢iinkii pandemi olmadan once hafta sonlari

biz dolu dolu geciriyorduk. Su an hi¢bir sey yapamiyoruz. Yani hi¢bir evde ya
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dedigim gibi sinemaya gitme bir tiyatro, ben kendimde yani kizimi da ¢ocuk
tiyatrosuna gotiiriip aksamlart da kendim tiyatroya gidiyordum o sekilde bizim bir
seyimiz vardi. Simdi ne kizimla, ne kendimle, ne esimle hi¢chir sey yapamiyoruz.

(A4)

Hep disarida arkadaslarla toplanirdik, bir yerde otururduk. Ya biz onlara
giderdik ya onlar bize gelirdi. Kizimi gezmeye, bir yerlere agik havaya falan
gotiiriirdiik. En kotii bir memlekete gider gelirdik. Ama simdi hep evde, evin i¢inde
bir seyler planlamak, yapmak zorundayiz. Pandemi bizi bu konuda ¢ok olumsuz

etkiledi. Hep evde olmakta sanki hapishanede gibisin. (A3)

Sevmiyorum bu maskeleri ama mecburen takmak zorunda kaldik. Siirekli
bir tedirginlik girdi iste insanlar birbirinden ¢ekinir oldu. Daha once daha samimi
daha sicak iligkilerimiz vardi. Insanlar birbirinden cekinmiyordu. Simdi hani
konusurken bile karsindaki insan bir oksiirse hapsirsa ‘acaba mi’ diyor akliniza

bir soru geliyor. Tedirginlik katti yani bizim hayatimiza. (BS)

Hayatimizda bence ¢ok sey degisti. Mesela ¢cok zaman béyle toplu tasimalar
kullanamamaya bagsladik. Artik hani bir yere gideceksek insanlardan kacarak
gitmeye ¢alisiyoruz. Insanlarin olmadigi yerleri tercih etmeye calisiyoruz genel
itibariyle. (A4)

Pandemide Cocugun Tlgi Alanlar

Pandemide ¢ocugun ilgi alanlar1 temasi; ¢ocugun oyun aliskanliklari, teknoloji
kullanim1 ve kitap okuma aligkanliklart olarak gruplandirilarak ele alimustir.
Pandemide ¢ocugun oyun aliskanliklarina bakildiginda aile ile oynanan oyunlar,
ev oyuncaklaria yonelim, hareketli oyun tercihleri, evdeki oyun siiresi ve eve
alinan oyuncak miktar1 artis gostermektedir. Bunlarin yani sira artik materyal
etkinlikleri, resim/boyama c¢alismalari, ince motor becerilerinin gelisimine
yonelik etkinlikler, kutu oyunlar1 gibi masa basi1 aktivitelerine de daha fazla

yonelme yasandig1 goriilmektedir.

Evin icerisinde biraz daha enerjisini alabilecek iste yakalama oyunu, kosma
oyunu, saklambag sonra baska iste mesela kagitlardan el igi aktivitelerine biraz
fazla yogunlastik. Mesela bunlart biraz daha az yapiyorduk. Su an bir iki tik

listiinii yapiyoruz artik. Iste fon kagitlariyla bir seyler yapmak, iste karton

33



36-72 Aylik Cocuklar: Olan Ailelerin ...

kutulardan ev yapmalar, iste evin igine esyalar yapmalar, iste biraz fazla oyuncak
almalar maalesef yani vakit ge¢sin. Hani siirekli artik hepsiyle oynaya oynaya bir

yerden sonra stkilmaya bagslyyor. (B3)

Ebeveynlerin teknoloji konusundaki ifadelerine bakildiginda, pandemide
cocuklarin teknoloji kullanimlarinin arttigi goriilmektedir. Cocuklarin en ¢ok
tercih ettigi ve en ¢ok talep ettigi aktivite teknolojik alet kullanimidir. Ebeveynler
teknoloji kullanimindaki artisin sebebini ev i¢i aktivitelerin sinirli olmasi, okula
devam konusunda sikintilar yaganmasi, ebeveynlerin ¢ocuk tarafindan beklenen
maksimum ilgiyi gosterememesi, ebeveynin islere yonelmesi, evde gecirilen
zamanin nitelikli aktiviteler ile degerlendirilemeyecek kadar uzun olmasi,
ebeveynin teknoloji kullaniminda kotii 6rnek teskil etmesi, evdeki izolasyon
sirecinin uzamasi gibi durumlar ile iligskilendirmektedir. Ayrica ebeveynler
kendilerine vakit ayirmak istedikleri zaman ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina

izin vermektedirler.

Ekran siiresinde soyle iste dedigim gibi ¢izgi film sabah ilk kalktiklarinda
agtliyor. Biz haber bile izleyemiyoruz haber saatinde ‘Kapatmayn, kapatmayin!’,
yvatana kadar hi¢ o ¢izgi film kanali degigmiyor. Dolayisiyla o ekran siiresi ¢ok
uzadi. (AS)

Ugrasiyorsunuz mesela bir oyun oynamaya ¢aligstyorsunuz yarim saat. Ama
bir giin 24 saat. Yani bitmiyor, giin bitmiyor siirekli. Ama sizin de yapmaniz
gereken isler oluyor, yemek oluyor vesaire her ne kadar esiniz yardimci olsa da —
onlar biraz daha kesintisiz ¢caligti bize gore- bizim kizimla beraber kaldigimiz
donem daha uzun oldu ister istemez agryorsunuz. O tamamen bir kurtarict yani o
olmasaydi mesela hi¢cbir ekran olmasaydr evimde herhalde ben dayanamazdim

miimkiin degil. (A7)

Aile icin de giin icerisinde en ¢ok yapilan aktivitenin televizyon izlemek oldugu,
pandemi kosullarinin ebeveynleri ve c¢ocuklar1 teknolojik alet kullanimina
yonelttigi ifade edilmektedir. Ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelmesi ile

birlikte ¢ocuklarina kotii 6rnek teskil ettikleri goriilmektedir.

...Bizler de oyleyiz yani elimizden telefonu ¢ogu zaman simdi bu pandemi

doneminde bizler de daha fazla telefonu elimizden diisiirmez olduk. Ciinkii evde
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gecirdigimiz zaman daha fazla olunca isimizi yaptik, giiciimiizii yaptik e yapacak
baska bir aktivite yok, baska bir sey yok. Hani bizler de oyle olunca bir yerde

cocuklara da érnek olamuvyoruz. Boyle bir kisir dongtiniin icerisindeyiz. (A4)

Pandemide genel anlamda c¢ocuklarin kitap okuma aligkanliklarinda ve kitaplara
olan ilgisinde bir artis meydana gelmistir. Cocuklarin uyku 6ncesi kitap okutma

talepleri daha ¢ok artmis ve giin i¢erisinde kitaplar ile ilgilenme siireleri uzamistir.

Simdi giindiiz mesela kitaplarini aliyor getiriyor bana, artik oynayacak bir
oyun kalmadi ya da biraz o oyundan sikildi, ya bana getiriyor ya esime getiriyor
‘Anne su kitabt bana okur musun?’ ya da ‘Baba okur musun?’ daha fazla kitap
okuma, kitap isteme... sanki bosluga diistii de kitaba sarild: gibi oldu. Oyle kitabi

seviyordu zaten kitap okuma seyi artti. (A3)

Genel olarak kitaplara ilginin artmis olmasinin yani sira bazi ¢ocuklar i¢in ise
kitaplara yonelik ilgide bir azalma meydana gelmistir. Ebeveynler bu durum
izerinde kitap sayisindaki artigin ve kitap okuma saatlerinin yogunlastiriimasinin

etkili oldugunu diistinmektedirler.

..... ‘Haydi bir kitap okuyalim.’ birka¢ saat gegiyor. ‘Hadi sunu da
okuyalim.’ deyince ¢ocukta bir bikkinlik oluyor yani. Kitaba karsi, kitap okuma
aliskanligina karsi biraz daha ilgisiz oldugunu hissediyorum ben. (A7)

Pandemide Yasanan Sorunlar

Elde edilen bulgular kapsaminda pandemide yasanana sorunlar temas1 ¢ocuklara
yonelik sorunlar ve ebeveynlere yonelik sorunlar olmak {izere iki grupta
degerlendirilmistir. Pandemide ¢ocuklara yonelik sorunlara bakildiginda;
teknoloji kullaniminin artmasi, ebeveynlere yonelik baghiligin gelismesi,
ebeveynlere yonelik ilgi beklentisinin artmasi, arkadasliklarin azalmasi, enerjinin

atilamamasi gibi iceriklerin yer aldig1 goriilmektedir.

Televizyon ve tablet olayimiz kat kat artti, ister istemez. Ciinkii idare belli
bir yere kadar insan hani kendi isleri de oluyor evde bile olsa. Ama belli bir
yerden sonra ¢ocuga ne oluyor ‘Sen biraz ¢izgi film izle de ben su igi yapayim.’
va da ¢ocuk gelip kendisi ‘Cok sikildim, ¢ok bunaldim.’ gibi durumlar oluyor. O

yiizden de ister istemez televizyon ve tablete kanalize olundu isin gergegi. (B2)

35



36-72 Aylik Cocuklar: Olan Ailelerin ...

Pandemi siirecinde ¢ocuklar ailelerin hassasiyetleri ve kisitlamalar
nedeniyle arkadaslarindan uzak kalmakta, evden ¢ikamamaya ve arkadaglar ile

gorliismeye bagl olarak enerjilerini atamamaktadirlar.

... Tabi bir arkadas ortaminin eksikligini ¢ok hissediyor. Bunu da daha ¢ok
yakimimizda, komsumuzun ¢ocuklariyla bu eksikligi gidermeye calisiyoruz. Ama
cocukta bunu hissediyoruz tabi, kendi yasitlartyla daha ¢ok vakit gegirmek istiyor.
Kreste tabi alistig1 i¢in boyle arkadas ortamina bunun eksikligini ¢ekiyor. Bu

sekilde bir olumsuz tarafi oldu ¢ocuk icin tabi. (B4)

Tabi soyle oglum ¢ok aktif bir ¢cocuk. Duramayan yani enerjisi fazla biri
oldugu i¢in ¢ok fazla evin icerisinde tabi belli bir siire sonra sikinti oluyor. Sey

yapuyor atamiyor yani enerjisini digart. (B6)

Arkadaslari ile bulusamayan, enerjisini bosaltamayan ve istekleri karsilanamayan

cocuklarda saldirgan davraniglar gézlenmektedir.

Yani seviyesine inemedigimiz zaman bu sefer c¢abuk sikiliyor, cocuk
gerilmeye baslyor. Hi¢ yapmayacagi seyleri yapiyor mesela iste bagirmaktir,
kizmaktir. Iste bu tarz seylere biraz yoneliyor. (B3)

Pandemi siirecinin ebeveynlere yonelik sorunlara bakildiginda; evde gecirilen
uzun siireler sonunda bunalma hissiyati, ¢ocuklara ve islere ayrilan zaman
nedeniyle kendilerine vakit ayirmakta zorlanma, psikolojilerinin negatif yonde
etkilenmesi, teknolojik alet kullanimina yonelme, ¢ocuklar ile ilgili konularda
kendilerini yetersiz hissetme, pandeminin getirdigi hayat diizenine alismada

zorlanma gibi konularin yer aldig1 goriilmektedir.

Ama simdi hep evde, evin iginde bir seyler planlamak, yapmak zorundayiz.
Pandemi bizi bu konuda c¢ok olumsuz etkiledi. Hep evde olmakta sanki
hapishanede gibisin. Bir disart ¢itkmak istiyorsun, bir dolasmak, a¢ik hava almak
istiyorsun. Maalesef ama miimkiin olmuyor ama bu. Bu yénden bizi olumsuz

etkiledi. (A3)

Yani bir an énce bitmesi lazim ama ¢ok da bitecek gibi goriinmiiyor. Belki

biraz da umudumuzu kirdi bu pandemi siireci, insanlart biraz umutlarindan
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uzaklastirdi gibi. Sanki eskisi gibi olamayacak gibi hissediyoruz, ¢ok zaman

maalesef. (B3)

Soyle ki birazcik tabi ki bunaldik, hepimiz ¢ok bunaldik. Mesela hi¢bir insan
dogasi geregi zaten bir yere bagl kalamiyor. Iste hani kendine vakit ayiramamak,
disari ¢ikip hep beraber ailecek gezememek, caninin istedigi seyleri yapamamak

bunlar tabi ki dogal olarak etkiliyor hepimizi. (B3)

...Bizler de oyleyiz yani elimizden telefonu ¢ogu zaman simdi bu pandemi
doneminde bizler de daha fazla telefonu elimizden diisiirmez olduk. Ciinkii evde
gecirdigimiz zaman daha fazla olunca igimizi yaptik, giiciimiizii yaptik e yapacak
baska bir aktivite yok, baska bir sey yok. Hani bizler de oyle olunca bir yerde

¢ocuklara da 6rnek olamuvyoruz. Boyle bir kisir dongtiniin icerisindeyiz. (A4)

Ebeveynler cocuklarina yonelik de bazi sorunlar yasamakta ve bu sorunlarla bas

etmeye de caligmaktadirlar.

Kesinlikle ¢ok zorluyor hocam. Ciinkii hi¢cbir sey yapamiyorsunuz ki. Hani
bebekle ugrasiyor gibisiniz. Bir tek uyudugunda, uyudugunda bir seyler
vapabiliyorsunuz. Maalesef bu konu ¢ok zorlad bizi, beni yani 6zellikle. (A3)

Kendi haline doniip, kendi kendine de oynayabiliyordu, ama o su an sifira
indi inanin. Sadece yani boyle bizle oynamak istiyor. Ya babasiyla ya benle ya da
yamnda oyalayacak teyzesi, dayisi falan gibi birisi olacak. Yoksa sizi asla rahat
birakmiyor. Sinavlarim var mesela simdi sinava girecegim. O anda bile —hani
bilgisayardan online giriliyor ya- sinavda bile “Anne biwrak gel, oyun

oynayacagiz.”. Yani tek bagina oynamayr birakti kizim, benim gozlemledigim o.

(A3)

Ebeveynler, cocuklar ile yasadiklarina yonelik konusma, aciklamalarda bulunma,
sabirlt olma, farkli etkinliklere yonlendirme gibi ¢ézlimler bulmalarinin yan sira

teknolojiyi de bir sorun ¢dzme araci olarak kullanmaktadirlar.

Tabi dedigim gibi televizyonun, tabletin bunda etkisi yiiksek yani bu
problemleri agsmakta. En azindan oraya kanalize olmanin verdigi bir etki var.
Hani ¢ok bunaldiginda oradan bir yardim aliyor gibi bir durum oluyor. Ailelerin

durumu bu yani bizim de farkli degil isin gercegi. (B2)
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Bazi ebeveynler okul hayatindaki kesintilerin ¢ocuklar iizerinde egitimsel bir agik
yarattigit ve bu ac¢ig1 kapatmanin evde verilen egitim siireci ile miimkiin

olamayacagi kanisindadir.

Simdi pandemide kesik kesik gittigi zaman evde oldugum zamanlar
gondermeyeyim, anneanne geliyor gondermeyeyim aman gitmesin, etmesin iyice
kesik olunca tabi ki bir kopuslar oluyor. Bir gerileme olmasa da bir durma oluyor

yani. (A4)

Tabi gerileme olmamast icin bildiklerini en azindan unutmasin diye biz
evde takviye etmeye ¢alisiyoruz ama bir ilerleme yok. Uzerine bir sey katamiyoruz
dedigim gibi biz egitimci olmadigimiz icin, veremedigimiz i¢in. Sadece olani,

bir¢ogunu korumaya ¢alistyoruz ilerleme kat edemiyoruz. (A4)

Pandemide aile iiyelerinin daha fazla bir arada vakit gecirmesinin bireysel zamani
azaltmas1 bir sorun olarak goriiliirken, buna bagl olarak aile i¢i tartismalari

yogunlastirdigina yonelik de sikintilar yaganmaktadir.

Valla hocam aile iliskileri de soyle dedigim gibi hep evde oldugumuz igin,
eve gore plan yaptigimiz i¢in yani en kotii stirekli bir seyi birbirine sardirtyorsun.
Bir tartisma ¢ikiyor, bir konu oluyor mesela. Zaten sen bunaliyorsun, kendine bir

vakit ayiramiyorsun. Cocukla ugrasiyorsun. (A3)
Pandeminin Kazandirdiklan

Pandemi siirecinin her ne kadar ¢ocuklar ve ailelerine yonelik olumsuz etkileri
olsa da baz1 kazanimlara da neden oldugu ebeveyn ifadelerinde gézlemektedir.
Pandeminin neden oldugu kazanimlarina bakildiginda, aile bireyleri ile birliklikte
etkili zaman geg¢irilmesi, ¢ocuklarin okula duyulan 6zlem nedeniyle okula yonelik
pozitif bakis agis1 gelistirmesi, arkadas 6zlemi nedeniyle arkadaslik kavramina
yonelik olumlu tutum sergilemesi, pandemi dncesi ebeveyne sergilenen saldirgan
davraniglarin pandemide ebeveynin ilgisi ile birlikte yok olmasi, resim ¢izme ve
kitap okuma gibi etkinliklere yonelik ilginin artmas1 gibi durumlarin ifade edildigi

goriilmektedir.

Oncelikle esnek mesaiden dolayt yorgunlugumuzu attik, biraz daha

enerjimiz yiikseldi, daha pozitif daha mutlu olduk ailemizle hep bir aksama kadar
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beraberiz, giinlerce beraber olduk. Bazen kisitlamalar kapanmalar oldu, ¢ok
glizel oldu, birbirimizi daha ¢ok anladik, birbirimizle daha iyi vakitler gegirdik.
Gergekten bunlarin ¢ok lazim oldugunu anladik, bize bu firsatlarin sunulmadigini

anladik daha onceden. (B7)

Ben mesela pandemiden once kizimda yeri geliyordu bazen c¢ok
hir¢inlasiyordu -belki ben ¢ok ilgilenemedigim igin yine- ¢ok hwr¢inlasiyordu
vesaire. Ama sonra pandemide hani boyle ilgilendik, daha ¢ok onunla vakit
gecirdik. Daha sakinlesmisti o donem mesela. Bunu ben boyle bizzat
gozlemlemigtim. Su anda da 6yle ¢ok agresif yapida bir ¢ocuk degil. Okulu ¢ok
ozledi kizim. Karantina sonrasinda yeniden okula bagladiginda ¢ok hevesle gitti,
¢ok severek gitti. Su anda da onun etkilerini goriiyoruz. Okulu 6zlemis, severek
gidiyor su anda. Sosyal anlamda da kizimin biraz okul anlaminda ozledigi icin

oyle bir faydasi da oldu. (A1)

Pandeminin ebeveynlere yonelik de bazi kazanimlara yol agtig1 goriilmektedir.
Calisma yasamina ayrilan zamanin azalmasia bagli olarak aile ile gegirilen
kaliteli zamanda pozitif yonde artisin oldugu ifade edilmistir. Is temposunun
diismesi ile birlikte aile iiyeleriyle paylasilan zamanin artmasi, aile ile gegirilen
zamanin nitelikli hale gelmesi, ¢ocugun oyunlaria ve etkinliklerine daha sik
katilim gerceklestirilmesi, aile tiyeleri ile paylasimlarin artmasi, aile baglarinin
kuvvetlenmesi, aile i¢i iletisimin artmasi, evde birlikte zaman gecirmeyi 6grenme

gibi durumlar oldugu saptanmaktadir.

Oncelikle esnek mesaiden dolayr yorgunlugumuzu attik, biraz daha
enerjimiz yiikseldi, daha pozitif daha mutlu olduk ailemizle hep bir aksama kadar
beraberiz, giinlerce beraber olduk. Bazen kisitlamalar kapanmalar oldu, ¢ok
gtizel oldu, birbirimizi daha ¢ok anladik, birbirimizle daha iyi vakitler gegirdik.
Gergekten bunlarin ¢ok lazim oldugunu anladik, bize bu firsatlarin sunulmadigini

anladik daha onceden. (B7)

Esim de ¢alistigi icin yaklagsik bir yillik siirecte daha ¢ok evde vakit gecirdik
ve birbirimize karst aile ortamini daha ¢ok hissettigimizi fark ettim. Evde vakit
gecirince daha ¢ok ortak paylasimlarimiz oldu. Yani onun aile birlikteligimize

biraz olumlu yonde etkisi oldu diyebilirim. Esimle ve kizimla daha ¢ok vakit
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gecirme imkanimiz oldu bu sekilde. Obiir tiirlii normal zamanda hafta sonu
birlikte vakit geciriyor gibi goriiniiyorduk ama AVM de ne bileyim parkta orada
burada yine farkl yerlere dagilmis oluyorduk. Ama bu sekilde olunca birbirimizle

vakit gecirmeye biraz mecbur olduk ve iyi oldu bence. (B1)

Ama evde nasil zaman gegirilir gergekten bilmiyormusuz. Biraz da bu stireg

evde zaman gecirmeyi 6gretti bize. (B2)

Genel olarak bakildiginda pandemi siirecinde ailelerin daha Once
deneyimlemedikleri durumlarla karsi1 karsiya kaldiklari, bunlarin da ¢ocuklar ve

ebeveynleri iizerinde farkli etkilere neden oldugu goriilmiistiir.
Tartisma

36-72 aylik ¢ocugu olan ailelerin pandemi siirecinde yasadiklart deneyimleri
inceleme amaciyla gergeklestirilmis olan bu aragtirmada, pandeminin giinliik
rutinler lizerinde farkliliga sebep oldugu goriilmektedir Ebeveynler ve cocuklarin
evde gecirdikleri siirenin artmasindan dolayr pandemi siirecindeki rutinlerinde
degisiklikler yasanmistir. Tatar’da (2021) yaptig1r bir arastirmada, pandemi
doneminde aligveris, meditasyon ve sanatsal faaliyetlerin olumsuz yo6nde
etkilendigini; yemek yapma, film/dizi izleme ve atistirmalik tiiketme
aktivitelerinde artis meydana geldigini saptamistir. Pandemi ile birlikte gelen

sosyal kisitlamalar ve hasta olmaya yonelik duyulan yogun kaygi giinliik

rutinlerdeki degisikligin sebebi olarak goriilebilir.

Cocuklarin uyku rutinlerinde bir degisim yasandigr goriilmektedir. Bu
durumun sebebi, evde yapilan aktivitelerin ¢ocuklardaki enerjinin atilabilmesi ig¢in
yeterli gelmemesi olarak goriilebilir. Cocuklarin uyku diizeni bozukluklarinin bir
diger nedeni ise ebeveynlerdeki kaygi durumu ile iliskilendirilebilir. Zreik ve
digerleri (2020), pandemi doneminde annelerin yasadiklar1 Covid-19 kaygisinin

0-6 yas donemi ¢ocuklardaki uykusuzluk seviyelerini arttirdigini bulmustur.

Pandeminin bir diger etkisi sosyal hayat iizerinde biiyiikk bir degisim
yasatmasidir. Pandemi silireci hem ebeveynlerin hem de cocuklarin sosyal
yasantilarini biiyiik oranda etkilemektedir. Ailelerin sosyal ¢evrelerinden mahrum
kalmasimin en onemli sebebinin hastaligin yarattigi kaygi durumu ile sosyal

kisitlamalara uyma zorunlulugu oldugu sdylenebilir. Ongéren’in (2021) arastirma
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sonucuna gore, pandemi doneminde ebeveyn-cocuk iligkisindeki en biiyiik negatif
etkiyi sosyal izolasyon olusturmaktadir. Pandemi oncesine gore sosyal hayattaki
kisitlamalar ve aile bireylerinin sosyal iliskilerinden uzak kalmasi hem ¢ocuklar

hem de ebevynleri i¢in olumsuz etkilere neden olabilir.

Pandeminin vyarattifi degisimlere bakildiginda ¢ocuklarin temizlik
aligkanliklarinin farklilastigir goriilmekte, ¢ocuklar eve gelen ebeveynlerine
ellerini nasil ve ne kadar siire ile yikamalar gerektigine yonelik yonlendirmeler
yapmaktadirlar. Arslan ve digerleri (2021), okul oncesi g¢ocuklarin pandemi
oncesine nazaran daha sik el yikadiklarimi belirlerken, Bagla ve digerleri (2021)
yasca daha biiyiik cocuklar ile yaptiklar1 benzer bir arastirmada cocuklarin
%88.7’sinin sik el yikama davranisi ile saglik ve hijyene pandemi dncesine gore

daha ¢cok dnem verdiklerini saptamistir.

Pandeminin aile iligkilerine olumlu bir yansimasi bulunmaktadir.
Kisitlamalar neticesinde ebeveynlerin is yiikii azaldig1 i¢in aile ile gegirilen siirede
bir artiy meydana gelmistir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde pandeminin aileyi
birbirine baglayan, aile i¢i etkilesim ve iletisimleri arttiran bir firsat oldugu
goriilmektedir. Basaran ve Aksoy (2020) da, yaptiklar1 bir ¢alismada, bu
arastirmanin bulgularmma paralel olarak pandeminin aile i¢i etkilesimleri

arttirdigini sonucuna ulagsmislardir.

Pandeminin ¢ocuklar {iizerindeki etkileri arasinda teknoloji kullanimu,
ebeveyn bagimlilig1, sosyal izolasyon ve egitim eksiklikleri belirlenmistir. Demir
(2021), 60-72 aylik c¢ocuklarin erken okuryazarlik becerileri ve gorsel algi
diizeylerini belirlemeye yonelik yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin okul Oncesi
egitim kurumlarina devam etme siirelerinin okul yazarlik becerilerinde etkininin
olmadigini belirlenmis, bunda da okula gidilebilen siirenin kisitli olmasi ve ¢evrim
i¢i bir sekilde ve de sinirli zaman diliminde yapilan derslerin etkili oldugu ifade
edilmistir. Oysa pandemi 6ncesi yapilan ¢alismalarda ¢ocugun okul 6ncesi egitim
kurumlaria devam siiresi arttik¢a ¢ocukta erken okur yazarlik gibi becerilerin de
daha ¢ok gelistigini ortaya koyan calismalarin oldugu bilinmektedir (Oztiirkge,
2020). Pandemi doneminde ¢ocuklarin okullarina gidememeleri onlarin egitimden
yararlanmalarmin oniinde 6nemli bir engel olusturmustur. Kumar Panda ve

digerleri (2020), ¢ocuklarin %79.4linlin pandemi ve karantina siirecinden

41



36-72 Aylik Cocuklar: Olan Ailelerin ...

psikolojik/davranigsal olarak olumsuz yonde etkilendiklerini aktarmistir.
Cocuklarin okullarindan uzakta kalmalar1 ve pandemiden psikolojik olarak
olumsuz etkilenmeleri egitim alma haklarinin 6niinde 6nemli bir engel olarak
degerlendirilebilir. Pandeminin c¢ocuklar {iizerindeki olumlu etkileri kitap
aligkanliklarinin artmasi, okul 6zlemi nedeniyle okula iliskin pozitif tutum
sergileme olarak ifade edilmektedir. Pandemi siirecinde kapanmalar ve
kisitlamalar olmadiginda ¢ocuklarin isteyerek ve biiylik bir mutlukla okullarina

gittikleri, okullarinin bir daha kapanmasini istemedikleri bilinmektedir.

Pandemide ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinden uzak kalmalari, ebeveynleri ile
oyun oynayarak ya da benzeri aktivitelerle zaman gec¢irmeye calismalar
bulgumuz yapilan baska calismalar ile 6rtiismektedir. Ongdren (2021)
pandeminin ebeveyn-cocuk iliskisindeki en olumsuz etkisinin sosyal izolasyon
oldugunu ve sosyallesme ihtiyacini karsilayamayan ailelerde aile i¢i ¢atigmalarin
daha sik goriildiiglinii saptamistir. Elliasson (2021) pandemi déneminde ailelerin

en ¢ok sosyallesme sorunlar1 konusunda zorlandiklarini belirtmistir.

Pandemide ¢ocuklar okula gidemedikleri, arkadaslari ile goriisemedikleri ve
de kapanmalarda evden ¢ikamadiklari i¢in ebeveynlerine baglilik gelistirmekte,
birlikte oyun oynama vb isteklerinde artis olmakta, bu durum da evebenlerin
kendilerine ayirdiklari zamanin azalmasina ve bu durumdan da bulmalarina neden
olmaktadir. Basaran ve Aksoy (2020), ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile yaptiklari
aktivitelerin pandemide artti@in1 belirtmistir. Jiao ve digerleri (2020)
arastirmalarinda, 36-72 aylik ¢ocuklarin bu donemde biiylik yas grubundaki
cocuklardan daha ¢ok bagimlilik gelistirdigini belirtmistir.

Bu siiregte cocugun ilgi alanlarindaki degisiklige bakildiginda en ¢ok tercih
ettigi aktivitenin teknolojik alet kullanimi oldugu goriilmektedir. Merkas ve
digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynler, c¢ocuklardaki
teknoloji kullaniminin giinliik rutinlerini sekteye ugrattigini belirtmistir. Gilbert
ve digerleri (2021) pandemi donemi nedeniyle ¢ocuklarda ortaya ¢ikan sosyal
etkilesim eksikliginin duygusal inis ¢ikislara sebep oldugunu ve ¢ocuklarin bu
eksikligi teknolojik aletler vasitasiyla giderebildigini bulgulamistir. Cocuklarin
teknoloji kullanimlarindaki artis bazi ebeveynlerdeki yikiinii azaltmistir. Bu

nedenle bazi ebeveynler teknolojik aletlerin zararlarin1 kabul etmekle birlikte
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kurtarict bir igleve sahip oldugunu benimsemistir. Ailenin teknoloji kullanim
aligkanliklarinda da bir artis meydana geldigi goriilmektedir. Ebeveynler
teknolojik aliskanliklarinda c¢ocuklarma Ornek teskil etmektedir. Pandeminin
yarattig1 olumsuz duygulardan kaginmak, can sikintisina bir ¢6ziim yolu aramak
ve sosyal izolasyonun negatif etkilerinden soyutlanma ihtiyac1 ebeveynleri

teknoloji kullanimina yonelten sebepler olarak goriilebilir.

Pandemide ebeveynlerin ¢ocuklari ile daha fazla oyun oynadiklari, kitap
okuma, farklr aktiviteler yapma ¢abalarinda artig oldugu bu aragtirmanin bulgulari
arasindadir. Basaran ve Aksoy (2020) pandemi doneminde ebeveynlerin ¢ocuklari
ile birlikte yaptiklar kitap okuma, yemek pisirme, oyun oynama, salata yapma,
film/egitici ¢izgi film izleme, el becerisine yonelik aktiviteler yapma, resim ¢izme,

temizlik yapma, evi toparlama gibi faaliyetlerin arttigin1 saptamistir.

Arastirma sonuglarina gore genel itibariyle babalarin mesai siirelerinin
annelere nazaran daha uzun olmas1 sebebiyle ¢ocuk bakimi ve ev isleri gibi
yikiimliiliikler daha ¢ok anneler sorumlulugu haline gelmistir. Annelerin
sorumluluklarinin daha yogun olmasinin ise babalara gore annelerin daha ¢ok
stirecten etkilenmelerine yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Mazza ve digerleri
(2020), pandemide kadinlarin daha yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete ve stres
gosterdiklerini saptamistir. Bu durumlar {izerinde annelerin babalara gére daha
fazla sorumlulugu iistlenmeleri ve babalarin iste olduklar1 zamanlarda annelerin

cocuklarla birlikte kalmalar1 etkili olmus olabilir.

Sonuc ve Oneriler
Arastirmanin sonuclarina gére pandemide ailenin disar1 ¢itkma ve ¢ocuklarin uyku
rutinleri sekteye ugramis, evde vakit gegirmeye yonelik egilim artmis ve disarida
gerceklestirilen hobilerden vazgegilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklar: ile yaptiklar
etkinlik cesitliliginde; ¢ocuklarin evdeki oyun oynama siiresi ve eve alinan
oyuncak miktarinda da artis olmustur. Giin igerisinde en ¢ok yapilan aktivitenin
televizyon izlemek oldugu, pandemi kosullarinin ebeveynleri ve ¢ocuklari
teknolojik alet kullanimina yonelttigi belirlenmistir. Ebeveynlerde bunalma hissi,
kendilerine zaman ayirmakta zorlanma, teknolojik alet kullanimina yonelme,

cocuklar ile ilgili konularda kendilerini yetersiz hissetme gibi sorunlarin oldugu
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bulunmustur. Cocuklarin okula yonelik pozitif bakis agis1 gelistirmesi, arkadaslik
iligkilerine yonelik olumlu tutum sergilemesi, resim ¢izme ve kitap okuma gibi
etkinliklere yonelik ilginin artmasi gibi kazanilmalarinin oldugu goriilmiistiir.
Calisma yasamina ayrilan zamanin azalmasina bagli olarak aile ile gegirilen

kaliteli zamanda pozitif yonde artigin oldugu sonucuna da ulagilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagida yer alan oneriler

sunulmustur;

Cocuklarla ¢alisan uzmanlar, pandeminin olumsuz etkilerine maruz kalmig
cocuklar ve aileleri icin cesitli c¢alismalar planlayabilir. Bu ¢alismalarda
pandeminin biraktigi olumsuz etkiler ile nasil basa cikilabilecegi konusunda
bilgilendirmeler yapilabilir. Pandemi siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin
uzun vadede devam edecegi dikkate alindiginda ailelere yonelik ¢alismalarda da

stirekliligin saglanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmacilar pandeminin ¢ocuklarin gelisimine ve aile i¢inde yasanan
sorunlarin ¢ozlimiine yonelik miidahale programlarmin etkililigini belirlemeye
yonelik arastirmalar yapabilirler. Bu aragtirma okul 6ncesi donemde olan 36-
72aylik cocuklart olan ailelerin yasadiklari deneyimleri belirlemeye yonelik
yapilmistir. Bagka arastirmalarda bebekleri olan aileler ile okul ¢ag1 ve ergenlik
caginda ¢ocuklar1 olan ailelerle planlanabilir. Pandeminin uzun vadede bebekler,
cocuklar ve ergenler {izerindeki etkilerini ortaya koymaya yonelik arastirmalar

yapilabilir.
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